ALCALDIA DE
MANIZALES

ALCALDIA DE MANIZALES

INFORME DE RESULTADOS PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)-
GESTION EN SALUD Y ATENCION PRIMARIA
EN SALUD (APS)

2023

Secretaria de Salud Publica de Manizales

ALCALDIA DE MANIZALES

Calle 19 N° 21-44 Propiedad Horizontal CAM

Teléfono 892 80 00 — Cdodigo postal 170001 — Atencion al Cliente 018000 9689888
www.manizales.gov.co



ALCALDIA DE
MANIZALES

o kr wbdPE

Tabla de contenido

T e Lo Xo [V To] o] o ¥ o TR 4
Y =T odo T AN o] 1 0 =1 § AV TSP 7
Tecnologias del Plan de Intervenciones Colectivas por Entorno.............cccc...e.... 8
Estrategia para la Implementacion del PIC-APS. ... 14
Resultados en Salud Vigencia 2023. PIC-APS. ... 16
I N O TN (@ 2 - [ 1 16

5.1.1 Gestion del riesgo a través de visitas domiciliaria con caracterizacion e
identificacion de riesgo por diferentes profesionales de salud como médico,

enfermeray 0dONtOIOgO. ...uuuiiiiiiiiii e 16
5.1.2 Caracterizacion por auxiliar de enfermeria: .........cccoeeeeiiiiiiiiiiiiee e, 16
5.1.3 Informacién en salud en précticas para el cuidado de la salud................. 16
5.2 ENTORNO COMUNITARIO . ....ciiiiiiiiiie ettt e st e e e 16

5.2.1 Informacién en salud sobre promocién de la salud y prevencién de las
enfermedades dirigido a la poblacion en general con la participacion de los
profesionales en enfermeria, odontologia, fisioterapia, psicologia, técnicos en
saneamiento ambiental y en seguridad y salud en el trabajo...............cccevvvvnnnnn. 16

5.2.2 Jornadas de VaCUNACION.......cccceei i 16
5.2.3 Capacitacion a red comunitaria en practicas para el cuidado de la salud.17

5.3 ENTORNO EDUCATIVO-LABORAL-COMUNITARIO ......cutiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiees 17

5.3.1 Sesiones educativas en temas relacionados con: sexualidad: derechos
sexuales y derechos reproductivos, vacunacion, prevencién de enfermedades
infecciosas (IRA, EDA), prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles

(DIABETES, CARDIOVASCULARES, NUTRICIONALES). ..cvvvvvieeeiiiiiiiiiiiieee e 17
5.3.2 Sesiones practicas de actividad fisica y taller de preparacion de alimentos
con el fin de fortalecer los estilos de vida saludables. ..........cccccvvvvviiiiiiiiiinnnnn. 17
5.3.3 Consejerias en sexualidad. ...........ccooiiiiiiiiiiiiii e 17
5.3.4 TAMUZAJES. oo 17
5.4 ENTORNO LABORAL ...ttt e e e e e s aa e e e e e s ennnnnnaeaaaeeas 18
5.4.1 Visita a trabajadores informales con el fin de realizar caracterizacion e
informacién en salud con enfoque en seguridad y salud en el trabajo. ............ 18
5.4.3 Sesiones educativas y visitas de acompafiamiento a grupos de adulto
MAYOF Y CENEIOS AIA. c.uuvviiiiiieieiiiiiiii e e e et e e e e e e e e e e e e e e s e eraeaeeeaanans 18
I oo g 1Y = [T = 1 R 18

5.4.5. Visita a IPS de atencion del parto con el fin de realizar educacién a
madres y cuidadores por profesional en enfermeria: ............cooeeeeeeeieeeeee, 18

ALCALDIA DE MANIZALES

Calle 19 N° 21-44 Propiedad Horizontal CAM

Teléfono 892 80 00 — Cdodigo postal 170001 — Atencion al Cliente 018000 9689888
www.manizales.gov.co



ALCALDIA DE
MANIZALES

5.4.6 Fortalecimiento de capacidades de los profesionales de lasalud ............ 18
6. Indicadores €n SalUd. ........oooiiiiiiii i 19
7. CONCIUSIONES. oo 19

indice de Tablas

Tabla 1Tecnologias del Plan de Intervenciones Colectivas por Entorno................... 9
Tabla 2 Principales causas de morbilidad Manizales, Ao 2022. ..........cccoecvevueenene. 10
Tabla 3 Principales causas de morbilidad en hombres, Manizales, Afio 2022........ 11
Tabla 4 Principales causas de morbilidad en mujeres, Manizales, afio 2022......... 12
Tabla 5 Principales causas de mortalidad, Manizales 2022. ..........ccccoovvevenvereennene. 13
Tabla 6 Indicadores en Salud PIC ..ot 19

ALCALDIA DE MANIZALES

Calle 19 N° 21-44 Propiedad Horizontal CAM

Teléfono 892 80 00 — Cdodigo postal 170001 — Atencion al Cliente 018000 9689888
www.manizales.gov.co



ALCALDIA DE
MANIZALES

1. Introduccién.

La Secretaria de Salud Publica del Municipio de Manizales desarrolla el Plan de
Intervenciones Colectivas —PIC-, como herramienta esencial para la planificacion y
ejecucion de acciones de salud publica en el &mbito Municipal. Este busca abordar
de manera integral y coordinada las necesidades de la comunidad, garantizando la
promocioén de la salud, la prevencion de enfermedades y la mejora de la calidad de
vida de los beneficiarios. Adicionalmente, el PIC es clave para promover el acceso
a los servicios de salud, fomenta la participacién de la comunidad y de las diferentes
instituciones, creando una articulacion de colaboracion que resulta vital para el éxito
de las intervenciones.

Por lo anterior, la implementacién efectiva del Plan de Intervenciones Colectivas no
solo contribuye a la salud y el bienestar de la poblacion, sino que también sienta las
bases para un desarrollo social mas equitativo.

Asi mismo, dentro del marco general del PIC, se cuenta con una estrategia de APS
(Atencion Primaria en Salud), que para Manizales se denomina estrategia CAPS
(Comunidades con Autocuidado Promotoras de Salud), que busca mejorar la
accesibilidad en salud a la comunidad con el objetivo de impactar en la salud y el
bienestar de la poblacion mediante la prevencion de enfermedades, asi como la
promocion de habitos de vida saludables.

El modelo de Atencion Primaria en Salud (APS) es un enfoque integral, se centra
en la atencién esencial de salud basada en métodos y tecnologias practicas,
cientificamente fundadas y socialmente aceptables.

Es una estrategia de coordinacion intersectorial que permite la atencién integral e
integrada, desde la salud publica, la promocion de la salud, la prevenciéon de la
enfermedad, el diagnéstico, el tratamiento, la rehabilitacion del paciente en todos
los niveles de complejidad a fin de garantizar un mayor nivel de bienestar en los
usuarios, sin perjuicio de las competencias legales de cada uno de los actores del
Sistema General de Seguridad Social en Salud.

Dentro de las caracteristicas mas importantes de este modelo se encuentran:
1. Accesibilidad: Implica que todas las personas tengan la misma posibilidad
de utilizar los servicios de salud, en los diferentes entornos, asi como el

acceso a las diferentes tecnologias en salud.

2. Participacion comunitaria: Surge cuando un grupo de personas que
comparten alguna necesidad, problema o interés, realizan un proceso
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dinamico, a través del aprendizaje con el fin de mejorar las condiciones de
salud de la comunidad.

Educacién y comunicacién para la salud: Proceso de construccion de
conocimiento y aprendizaje mediante el dialogo de saberes, orientado al
desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas,
las familias, las comunidades, las organizaciones y redes para la promocion
de la salud individual y colectiva, la gestion del riesgo y la transformacion
positiva de los diferentes entornos.

Promocion de la salud: Conjunto de acciones que debe liderar el territorio,
convocando los diferentes sectores, las instituciones y la comunidad, para
desarrollarlas por medio de proyectos dirigidos a la construccion o
generacion de condiciones, capacidades y medios necesarios para que los
individuos, las familias y la sociedad en su conjunto logren intervenir y
modificar los Determinantes Sociales de la Salud en cada territorio, y asi las
condiciones de calidad de vida, consolidando una cultura saludable basada
en valores, creencias, actitudes y relaciones, que permita lograr autonomia
individual y colectiva que empodere, para identificar y realizar elecciones
positivas en salud en todos los aspectos de la vida.

Gestion integral del riesgo: Analiza la situacion de salud para identificar el
grado de vulnerabilidad en salud de las personas, familias y comunidades
frente a amenazas; posteriormente determina el impacto de la ocurrencia de
los hechos, define las posibilidades de ocurrencia del evento y establece el
proceso para prevenir, reducir y mitigar la ocurrencia del evento. Armoniza
las acciones anticipatorias y de mitigaciéon que se desarrollan de manera
simultanea y organizada, para modificar factores protectores y de riesgo y
para evitar las complicaciones de la enfermedad y los costos
(biopsicosociales y espirituales) para las personas, familias, comunidades y
para el SGSSS.

Salud comunitaria: Estd determinada por la interaccion de factores
biopsicosociales, culturales, politicos y espirituales de las personas, familias
y comunidades, los cuales son resultado de mdltiples interacciones de
conocimientos y practicas que determinan formas especificas de saber, ser
y hacer, asi como estructuras particulares de poder, organizacion y jerarquia
social. Reconoce la condicion social de las personas, vinculandolas como
actores sociales y politicos con participacion comunitaria e intersectorial, real
y consciente para el cuidado de la salud.
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7. Salud familiar: Es el resultado de la armonia entre la salud de las personas
y el sistema de relaciones que se establece en las familias y ambientes.
Expresa el grado de equilibrio de los factores internos y externos de los
diversos tipos de familia; asi como la capacidad de las personas para
enfrentar los cambios sociales, adaptarse y funcionar en su contexto.

8. Intersectorialidad: Se fundamente en la integracion entre sectores, donde
se pueden optimizar recursos humanos, tecnolégicos y compartir de
experiencias que buscan soluciones integrales a problematicas especificas.

9. Sostenibilidad: Significa satisfacer las necesidades del presente y que
perduren en el tiempo, sin comprometer la capacidad de las futuras
generaciones.

Las prioridades de la Atencién Primaria en Salud (APS) estan orientadas a abordar
los problemas de salud mas comunes y relevantes de la comunidad, definidos por
sus condiciones de vulnerabilidad y relacionados con los territorios que segun ASIS
y perfil epidemiolégico arrojan las mayores prevalencias de morbimortalidad.
Adicionalmente, la APS busca garantizar la accesibilidad y la equidad en la
prestacion de servicios de salud.

El presente informe muestra los resultados en salud, producto de las actividades
ejecutadas en la vigencia 2023, tomando como referencia la situacion local de salud,
que permitié priorizar las intervenciones en los eventos y poblaciones de mayor
interés y prevalencia, asi: poblacién gestante; menor de 6 afios y personas con
discapacidad y los eventos de riesgo cardiovascular; cancer; EPOC; diabetes; VIH;
trastornos mentales; y violencia intrafamiliar y tuberculosis, los cuales se integraran
y desarrollaran en el marco de las acciones establecidas en el Plan de
Intervenciones Colectivas y la Gestion en Salud Publica.
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2. Marco Normativo.

El Plan de Intervenciones Colectivas —PIC-, basa sus acciones en las siguiente
normatividad:

Ley 1438 de 2011. Reforma del Sistema general de seguridad social en salud.
Capitulo II. Acciones de salud publica, atencion primaria en salud y promocion
y prevencion.

Resolucion 518 de 2015. Establece directrices para la formulacion, ejecucion,
seguimiento y evaluacion del Plan de Salud Pudblica de Intervenciones
Colectivas — PIC.

Resolucion 295 de 2023. Por la cual se modifican los articulos 3, 8, 11, 14, 16,
y 18 de la Resolucién 518 de 2015 en relacion con la gestion de la salud
publica, las responsabilidades de las entidades territoriales y de los ejecutores
del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas y las condiciones para
la ejecucién

Resolucién 3280 de 2018. Adopta los lineamientos técnicos y operativos de la
Ruta Integral de Atencién para la Promocion y Mantenimiento de la Salud y la
Ruta Integral de Atencion en Salud para la Poblacion Materno Perinatal y
establece las directrices para su operacion.

Resolucién 2788 de 2022. Por el cual se efectia una asignacién de recursos
para apoyar la financiacion del Programa de Equipos Béasicos de Salud.

Resolucién 510 de 2022. Establece los campos de datos adicionales para la
generacion de la FEV (Factura electronica de Venta) en el sector salud.

Decreto 441 de 2022. Regula algunos aspectos generales de los acuerdos de
voluntades entre las entidades responsables de pago y los prestadores de
servicios de salud o proveedores de tecnologias en salud, celebrados entre dos
0 mas personas naturales o juridicas para la prestacion o provisioén de servicios
y tecnologias en salud, en sus etapas precontractual, contractual y post
contractual, y establecer mecanismos de proteccién a los usuarios.

Resolucion 2775 de 2022. Estable la Clasificacion de Procedimientos en
Salud -CUPS para la vigencia 2023.

Decreto 1599 de 2022. Por el cual se adiciona la Parte 11 al Libro 2 del Decreto
780 de 2016, en relacion con la Politica de Atencion Integral en Salud, en el
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marco de las areas geograficas para la gestion en salud y se modifican tos
articulos 2.5.1.1.1, 2.5.1.3.2.1, 25.2.3.3.3. Y se adiciona el articulo
2.5.3.8.3.1.6 a dicho decreto

3. Tecnologias del Plan de Intervenciones Colectivas por Entorno.

La Ruta de Promocién y Manteniendo de la Salud -RPMS- se enmarca en el
concepto de Atencion Integral en Salud, comprendida como:

El conjunto de acciones coordinadas, complementarias y efectivas para
garantizar el derecho a la salud, expresadas en politicas, planes, programas,
proyectos, estrategias y servicios, que se materializan en atenciones dirigidas
a las personas, familias y comunidades para la promocion de la salud,
prevencion de la enfermedad, diagndstico, tratamiento, rehabilitacion y
cuidados paliativos. (Ministerio de Salud, “Politica de Atencion Integral en
Salud — PAIS-%, pag. 17).

Su implementacion supone el reconocimiento, apropiacion y puesta en operacion
de los pilares planteados por la PAIS y el MIAS: a. La atencidn primaria en salud
con enfoque de salud familiar y comunitaria. B. El cuidado. C. La gestion integral del
riesgo en salud; d. El enfoque diferencial de territorios y poblaciones.

Las Rutas Integrales de Atencién en Salud -RIAS-, son planteadas por la Politica de
Atencion Integral en Salud —PAIS- incorporando en su desarrollo cinco conceptos
fundamentales: Curso de vida; Ciclo vital; Determinantes proximales de la salud;
Atencion integral en salud; Autocuidado de la salud. (MinSalud 2016).

De igual manera, el manual metodoldgico de las RIAS propone los elementos
centrales que orientan la gestiéon de la atencién integral en salud:

Las personas, familias y comunidades como centro de la atencion en salud.
Los entornos como escenarios de transformacion social. Se plantean como
fundamentales para la gestidon de la atencion integral en salud, los entornos:
Hogar, Comunitario, Educativo, Laboral e Institucional.

El territorio base para la atencién integral.

Operacion por resultados.

Asi mismo el manual clasifica las Intervenciones para la promocion y mantenimiento
de la salud para las personas, familias y comunidades, asi:

Intervenciones poblacionales: considera los efectos poblacionales en
términos de incidencia intergeneracional o transformaciones sociales y
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familiares, en el marco de la superacion de las inequidades, afectacion de los
determinantes sociales de la salud con el fin de lograr la promocion y
mantenimiento de la salud, que incluye como uno de sus pilares estratégicos,
la salud familiar y comunitaria.

Intervenciones colectivas: en el desarrollo de las acciones del PIC en todos
los entornos con mayos énfasis en el entorno hogar, considerando las
condiciones de los mismos y orientando la realizacion de las actividades,
procedimientos e intervenciones de manera integrada y pertinentes para el
abordaje de las familias.

Intervenciones individuales: a partir del reconocimiento de la dinamica y
estructura familiar en las intervenciones de valoracion integral de cada uno
de los integrantes de la familia segun el momento del curso de vida y en las

intervenciones a la familia como sujeto de atencion en salud colectiva.

Las Intervenciones Colectivas se reflejan en el Plan de Accién en Salud, se realizan
de manera complementaria a las intervenciones poblacionales e individuales, por lo
gue son coordinadas con los demas agentes del sistema de salud y comprenden
las siguientes tecnologias, que se desarrollan segun los entornos:

Tabla 1 Tecnologias del Plan de Intervenciones Colectivas por Entorno.

ACTIVIDAD

HOGAR

COMUNITARIO

LABORAL

ESCOLAR

INSTITUCIONAL

POBLACIONES
VULNERABLES

Adquisicion y suministro
de medicamentos o
insumos de uso masivo
para la prevencion,
control o eliminaciéon de
Eventos de Interés en
Salud Publica

X

X

X

Caracterizacion social y
ambiental en entornos de
vida cotidiana

Conformacién y
fortalecimiento de redes
familiares, comunitarias y
sociales

Educacién para la salud

Informacién en salud

Jornadas de salud

>

Prevencion y Control de
Vectores
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ACTIVIDAD HOGAR | COMUNITARIO | LABORAL | ESCOLAR | INSTITUCIONAL | POBLACIONES
VULNERABLES

Rehabilitaciéon basada en X X
comunidad
Tamizaje X X X X X
Vacunacién antirrabica X X
Zonas de Orientacion y X X
centros de escucha

Fuente. Construccién propia.

La Secretaria de Salud Publica, prioriza las intervenciones de acuerdo con la
normatividad vigente y consolida los diferentes aspectos a tener en cuenta para la
contratacion y desarrollo del PIC, teniendo en cuenta las caracteristicas locales de
acuerdo con las primeras causas de morbilidad y mortalidad, entre otras:

Tabla 2 Principales causas de morbilidad Manizales, Afio 2022.

e N N

DORSALGIA 3987 18.7
2 HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA) 3830 2.2 17.9
3  CARIES DENTAL 3030 1.8 14.2
4  OTRAS COLITIS Y GASTROENTERITIS NO INFECCIOSAS 2668 1.6 12.5
5 < TRASTORNOS DEL METABOLISMO DE LAS LIPOPROTEINAS Y 2623 1.5 12.3

OTRAS LIPIDEMIAS
6  HIPERPLASIA DE LA PROSTATA 2552 1.5 11.9

OTROS TRASTORNOS ARTICULARES, NO CLASIFICADOS EN 2316 1.3 10.8

OTRA PARTE

OTROS TRASTORNOS DE LOS MUSCULOS 1836 1.1 8.6

OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 1689 1.0 7.9
10 LESIONES DEL HOMBRO 1687 1.0 7
11 SIGNOS, SINTOMAS Y AFECCIONES MAL DEFINIDAS 19078 11.1 89.3
12 RESTO DE CAUSAS 126598 73.6 592.4

TOTAL 171894 100.0 804.3

Fuente. RIPS — SIIS Manizales
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Tabla 3 Principales causas de morbilidad en hombres, Manizales, Afio 2022.

) S A I

HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA) 9626 21.2
2 DORSALGIA 9542 2.1 21.0
3  CARIES DENTAL 6923 1.5 15.2
4  TRASTORNOS DEL METABOLISMO DE LAS 6406 1.4 14.1

LIPOPROTEINAS Y OTRAS LIPIDEMIAS

5 < OTROS TRASTORNOS DE LOS TEJIDOS BLANDQOS, 6235 1.4 13.7
NO CLASIFICADOS EN OTRA PARTE

6  OTROS TRASTORNOS ARTICULARES, NO 6131 1.4 13.5
CLASIFICADOS EN OTRA PARTE
OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 5971 1.3 13.1
OBESIDAD 5828 1.3 12.8
OTROS TRASTORNOS DEL SISTEMA URINARIO 5767 1.3 12.7

10 OTRAS COLITIS Y GASTROENTERITIS NO 5363 1.2 11.8
INFECCIOSAS

11 SIGNOS,SINTOMAS Y AFECCIONES MAL 51451 11.4 113.3
DEFINIDAS

12 RESTO DE CAUSAS 333141 73.6 733.7

TOTAL 452384 100.0 996.3

Fuente. RIPS — SIIS Manizales
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Tabla 4 Principales causas de morbilidad en mujeres, Manizales, afio 2022.

T S T N

HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA) 5796 2.1 24.1
2 DORSALGIA 5555 2.0 23.1
3  OTROS TRASTORNOS DEL SISTEMA 4768 1.7 19.8
URINARIO
4  OTROS TRASTORNOS DE LOS TEJIDOS 4649 1.7 19.3
BLANDOS, NO CLASIFICADOS EN OTRA
PARTE
5 < OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 4282 1.5 17.8
6  OBESIDAD 4269 1.5 17.8
7  CARIES DENTAL 3893 1.4 16.2
8  OTROS TRASTORNOS ARTICULARES, NO 3815 1.4 15.9
CLASIFICADOS EN OTRA PARTE
9  OTROS HIPOTIROIDISMOS 3800 1.4 15.8
10 TRASTORNOS DEL METABOLISMO DE LAS 3783 1.3 15.7
LIPOPROTEINAS Y OTRAS LIPIDEMIAS
11  SIGNOS, SINTOMAS Y AFECCIONES MAL 32373 11.5 134.7
DEFINIDAS
12 RESTO DE CAUSAS 203507 72.6 846.7
TOTAL 280490 100.0 1167.0

Fuente. RIPS — SIIS Manizales 2024
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Tabla 5 Principales causas de mortalidad, Manizales 2022.

Orden Causas Nimero %  Tasa
1 ENFERMEDADES ISQUEMICAS DEL CORAZON 541  17.5 1159.1
2 ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES 212 6.9 46.7
3 ENFERMEDADES CRONICAS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS INFERIORES 157 64 434
4 RESTO DE CIERTAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS 145 48 328
5 INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS 129 4.2 284
6 RESTO DE ENFERMEDADES DEL SISTEMA DIGESTIVO 120 3.9 264
7 ENFERMEDADES DEL SISTEMA URINARIO 115 3.7 233
8 ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO, EXCEPTO MENINGITIS 103 3.3 227
9 TUMOR MALIGNO DE LOS ORGANOS DIGESTIVOS Y DEL PERITONEQ, EXCEPTO ESTOMAGO Y COLON 96 3.1 211
10 ENFERMEDAD CARDIOPULMONAR, ENFERMEDADES DE LA CIRCULACION PULMONAR Y OTRAS FORMAS DE ENFERMEDAD DEL CORAZON 88 29 194

RESTO DE CAUSAS 1336 43.3 294.2

Fuente. DANE. Certificado Individual de dejuncién Calculos: Secretaria de Salud Publica Unidad
de Epidemiologia-Area de Estadistica afio 2022.

ALCALDIA DE MANIZALES

Calle 19 N° 21-44 Propiedad Horizontal CAM

Teléfono 892 80 00 — Cédigo postal 170001 — Atencién al Cliente 018000 9689888
www.manizales.gov.co



ALCALDIA DE
MANIZALES

4. Estrategia parala Implementacion del PIC-APS.

Con el fin de desarrollar las actividades, se tuvo en cuenta el abordaje individual,
comunitario y familiar, asi como las intervenciones colectivas en los diferentes
entornos, considerando las condiciones y problematicas de las comunas
priorizadas. Las actividades realizadas fueron:

Informacion en salud.
Educacion y comunicacion para la salud.

Visitas domiciliarias por diferentes profesionales de la salud, técnicos,
auxiliares de enfermeria.

Actividades grupales.

Caracterizacion e intervencion telefonica individual por profesional, contacto
telefénico por profesional a familias.

Encuentros grupales de trabajo de rehabilitacién basada en la comunidad.
Seguimiento por profesional a lideres comunitarios.

Encuentros de trabajo grupal de las redes — actividades educativas grupales.
Tomas entorno comunitario.

Consejeria por profesional.

Atencion del chat por profesional en nutricién.

Tamizacion en salud mental, VIH y riesgo cardiovascular.

Taller presencial de preparacion de alimentos.
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De acuerdo con el tipo de actividad y priorizacién, las actividades se realizaron en
los entornos Comunitario, Institucional, Educativo, Laboral y Hogar, en los diferentes
cursos de vida y en las siguientes comunas: Atardeceres, San Jos€, Cumanday, La
estacion, Ciudadela del Norte, Ecoturistico Cerro de Oro, Tesorito, Palogrande,
Universitaria, La Fuente, Macarena. De igual manera en los corregimientos:
Colombia, Remanso, Corredor Agroturistico El Tablazo, Panorama.

Lo anterior permitié que se diera una atencion integral en salud a la comunidad con
enfoque en promocion de la salud y gestion del riesgo, especialmente en los
siguientes eventos de alta incidencia en el Municipio:
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5. Resultados en Salud Vigencia 2023. PIC-APS.

5.1 ENTORNO HOGAR

5.1.1 Gestion del riesgo a través de visitas domiciliaria con caracterizacién e identificacion de
riesgo por diferentes profesionales de salud como médico, enfermeray odontélogo.

ACTIVIDAD NUMERO DE BENEFICIARIOS
VISITA DOMICILIARIA 8678

5.1.2 Caracterizacion por auxiliar de enfermeria:

ACTIVIDAD NUMERO DE BENEFICIARIOS
PROCESO EDUCATIVO 9968
FICHAS CAPS
ACTUALIZADAS 11172
FICHAS NUEVAS 2822
FAMILIAS CON PROCESOS 8144
EDUCATIVOS

5.1.3 Informacién en salud en practicas para el cuidado de la salud.

ACTIVIDAD NUMERO DE BENEFICIARIOS
SEGUIMIENTO TELEFONICO
POR PROFESIONAL Y 7295
AUXILIAR
ACTIVIDAD EDUCATIVA 1831
INDIVIDUAL

5.2 ENTORNO COMUNITARIO

5.2.1 Informacién en salud sobre promociéon de la salud y prevencion de las enfermedades
dirigido a la poblacién en general con la participacion de los profesionales en enfermeria,
odontologia, fisioterapia, psicologia, técnicos en saneamiento ambiental y en seguridad y
salud en el trabajo.

ACTIVIDAD NUMERO DE BENEFICIARIOS
TOMAS COMUNITARIAS 8503
CONSEJERIAS 1299
5.2.2 Jornadas de vacunacion.
ACTIVIDAD NUMERO DE BENEFICIARIOS
APOYO LOGISTICO 2090
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5.2.3 Capacitacion ared comunitaria en practicas para el cuidado de la salud.

ACTIVIDAD NUMERO DE BENEFICIARIOS
VISITAS A LIDERES 74
COMUNITARIOS
CAPACITACIONES 15
SEGUIMIENTOS 44
GRUPOS DE APOYO 469
GRUPOS DE APOYO RBC 76

5.3 ENTORNO EDUCATIVO-LABORAL-COMUNITARIO

5.3.1 Sesiones educativas en temas relacionados con: sexualidad: derechos sexuales y
derechos reproductivos, vacunacién, prevencién de enfermedades infecciosas (IRA, EDA),
prevenciéon de enfermedades crénicas no transmisibles (DIABETES, CARDIOVASCULARES,

NUTRICIONALES).

5.3.2 Sesiones practicas de actividad fisica y taller de preparacion de alimentos con el fin de

ACTIVIDAD

NUMERO DE BENEFICIARIOS

SESIONES EDUCATIVAS

27569

fortalecer los estilos de vida saludables.

ACTIVIDAD NUMERO DE BENEFICIARIOS
SESIONES EDUCATIVAS 12003
PRACTICAS
TALLER DE PREPARACION 1020
DE ALIMENTOS
ATENCION DEL CHAT EN 383

NUTRICION

5.3.3 Consejerias en sexualidad.

5.3.4 Tamizajes.

ACTIVIDAD NUMERO DE BENEFICIARIOS
CONSEJERIAS POR 1692
ENFERMERIA
CONSEJERIAS POR
PSICOLOGIA 1119
ACTIVIDAD NUMERO DE BENEFICIARIOS
TAMIZAJES EN SALUD .
MENTAL
TAMIZAJES EN PRUEBA o
RAPIDA PARA VIH
TAMIZAJES DE RIESGO 2

CARDIVASCULAR
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5.4.1 Visita a trabajadores informales con el fin de realizar caracterizacién e informacion en

5.4 ENTORNO LABORAL

salud con enfoque en seguridad y salud en el trabajo.

5.4.3 Sesiones educativas y visitas de acompafiamiento a grupos de adulto mayor y centros

dia.

5.4.4 Consejerias.

5.4.5. Visita a IPS de atencién del parto con el fin de realizar educacién a madres y cuidadores

ACTIVIDAD NUMERO DE BENEFICIARIOS
VISITA Y
CARACTERIZACION 1109
SESIONES EDUCATIVAS EN 4443

SALUD

ENTORNO INSTITUCIONAL

ACTIVIDAD NUMERO DE BENEFICIARIOS
SESIONES EDUCATIVAS 2770
GRUPO ADULTO MAYOR
SESIONES DE
INFORMACION EN SALUD 3422
CENTROS DIA
VISITA A CENTROS DE 294

LARGA ESTANCIA

ACTIVIDAD NUMERO DE BENEFICIARIOS
PSICOLOGIA 300
ENFERMERIA 48

por profesional en enfermeria:

ACTIVIDAD

NUMERO DE BENEFICIARIOS

EDUCACION

1078

5.4.6 Fortalecimiento de capacidades de los profesionales de la salud

ACTIVIDAD NUMERO DE BENEFICIARIOS
PREVENCION
ENFERMEDADES CRONICA 192
Y MANEJO
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6. Indicadores en Salud.

Tabla 6 Indicadores en Salud PIC

INDICADOR EN SALUD

RESULTADO DEL INDICADOR

% de personas con capacidades para afrontar los
diferentes sucesos vitales

2,1% de personas con capacidades para afrontar
los diferentes sucesos vitales

% de personas que mejoran en general su
conocimiento sobre el tema (test conocimientos)

52% de personas mejoran en general su
conocimiento sobre el tema asociada al grupo al
que participo

% de personas que mejoran en general sus
practicas de autocuidado (test autocuidado)

63% de personas mejoran en general sus practicas
de autocuidado

# de personas que mejoran su situacién con
respecto al problema principal de intervencién

3077 personas mejoran su situacién con respecto al
problema principal de intervencion

# de familias cerradas por efectividad

1041 familias cerradas por efectividad

% de fichas con estado de registro completo

13065 fichas con estado de registro completo

% de personas con procesos educativos

33% de personas con procesos educativos

% de personas que valoran positivamente (superior
al 90%) la capacitacién

95,7% de personas valoran positivamente (superior
al 90%) la capacitacién

Fuente. Construccién propia.

7. Conclusiones.

El Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) y Atencion Primaria en Salud, permitié:

e Sensibilizar a la poblacién en general sobre practicas de autocuidado en

salud.

e Mejorar las coberturas del programa ampliado de inmunizaciones en los
diferentes cursos de vida tanto de PAI regular como de COVID19.

¢ |dentificar oportunamente nuevos casos de VIH en poblaciones clave para su
posterior orientacion y canalizacién a la ruta de atencion especifica con la
finalidad de prevenir la mortalidad asociada a la enfermedad y el tratamiento

oportuno de la enfermedad.

e Mejorar los conocimientos de las personas frente a sus derechos sexuales 'y
reproductivos y la promocion de una sexualidad responsable con la finalidad
de prevenir enfermedades de transmisién sexual en poblacion sexualmente

activa.
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Prevenir el sobrepeso y la obesidad en la infancia en el entorno educativo
por medio de la adopcion de habitos de alimentacién saludable y la practica
de la actividad fisica.

Caracterizar los riesgos sociales, en salud y ambientales de las familias con
la finalidad de ser abordados por los diferentes profesionales.

Caracterizar los trabajadores informales que permiti6 abordar los riesgos
ocupacionales propios de su labor.

Promover la salud bucal especialmente en nifios y nifias con la finalidad de
evitar la morbilidad de caries dental, la cual es una de las principales causas
de morbilidad en la poblacion.

Promover la salud y prevenir las complicaciones de las enfermedades
cronicas no transmisibles por medio de la adopcién de estilos de vida
saludable y cambios de habitos no saludables.

Empoderar a la comunidad y fortalecer su participacion en la planificacion y
ejecucion de actividades en salud.

Fortalecer el liderazgo social a través de desarrollo de capacidades a lideres
comunitarios.

Fortalecer la articulacion entre los diferentes actores de salud con la finalidad
de resolver oportunamente las necesidades en salud de la poblacion
intervenida.

Fortalecer el conocimiento y capacidades del personal de salud que de
acuerdo al diagnéstico de salud de la ciudad fueron importantes abordar por
su alto impacto en la morbilidad y mortalidad.

Prevenir en la poblacién en general especialmente en la primera infancia e
infancia la enfermedad diarreica aguda y la infeccién respiratoria aguda por
medio de la adopcion de las practicas de AIEPI y la practica adecuada del
lavado de manos.

Fortalecer en las mujeres lactantes el cuidado y crianza de los nifios y nifias.
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